
УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА 

повышения квалификации по программе 

«Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте»  

1 группа 

Категория: работники 1 группы по безопасности работ на высоте, допускаемые к работам 

на высоте в составе бригады или под непосредственным контролем работника, 

назначенного приказом работодателя. 

Цель обучения: снижение травматизма при работе на высоте путем повышения 

профессиональных компетенций в рамках имеющейся квалификации  

Форма обучения: заочная   

Форма контроля знаний: Итоговая аттестация  

Продолжительность обучения: 40 академических часов 

 

№ 

темы 
Тема 

Время изучения 

темы, час 

1. Общие вопросы охраны труда 1 

2. Законодательство по охране труда 2 

3. Нормативные документы по охране труда 1 

4. Организация и управление охраной труда 1 

5. Обучение работников требованиям охраны труда 1 

6. Несчастные случаи на производстве 1 

7. Характеристика условий труда при работе на высоте 1 

8. Требования охраны труда при работе на высоте 16 

9. Средства индивидуальной защиты 4 

10. Способы оказания первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях 

8 

11. Итоговая аттестация 4 

                                                                                                Итого: 40 

 
 

 


